
  
 

OPTION DANSE  
AU LYCEE ROSA LUXEMBURG 

 
STAGE Paris/Perpi en classe de 2de  

 
Stage organisé en 2 temps sur la base d’un 
échange entre le Lycée Léon Blum et le Lycée 
Rosa Luxemburg. 
 1 semaine en novembre à PARIS  
 1 semaine en juin à Canet en Roussillon 

A Paris 

 Visite de l’Opéra Garnier 
 Visite de la Maison des Arts de Créteil 
 Spectacle à la maison des arts  
 Ateliers de pratique avec des artistes 
 Rencontre avec des professionnels du 
monde du spectacle  
 

A Canet 

         Au sein du Lycée des métiers du nautisme 
 Initiation et découverte du sauvetage 
côtier en milieu naturel 
 Découverte du milieu en paddle-board  
 Visite technique du Théâtre de l’Archipel 
(scène nationale de Perpignan) dans sa 
spécificité acoustique et architecturale)  
 Mise en place du spectacle « Et Rosa 
dansa » : organisation, répétitions,  
spectacle (cohésion du groupe et partage) 
 

 

POURQUOI CHOISIR L’OPTION 
EPS DANSE ? 

 
C’est aussi vivre l’expérience de plusieurs 
pratiques physiques : 
 de la DANSE de la 2nde à la Terminale 
 du SAUVETAGE côtier en 2nde 
 de la PRÉPARATION PHYSIQUE en 1ère 
 du YOGA en Terminale 
 

 
Cet enseignement optionnel évalué en 

CONTRÔLE CONTINU est pris en compte dans la note 
finale du baccalauréat et dans l’étude du dossier lors 
du rattrapage. 
 

En Terminale, la soutenance orale du dossier 
préparé pendant l’année constitue un moment 
privilégié pour travailler l’aisance orale dans la 
perspective du GRAND ORAL.   

 
Le parcours sportif et artistique proposé sur 

les 3 années fait partie intégrante du parcours du 
lycéen (thème abordé lors de l’épreuve oral). 
 

Dans l’optique de PARCOURSUP, 
l’enseignement optionnel est un élément valorisant 
dans le dossier. En effet, des bonus sont attribués en 
fonction des options. 

 
L’option EPS proposée au lycée Rosa 

Luxemburg avec une valence artistique est révélatrice 
d’une ouverture culturelle et d’un investissement 
personnel et collectif à travers les différents projets 
menés pendant les 3 années de formation 

 
 
 


