
  

SECONDE 
2h / semaine + Stage massé 

 
 

 
DANSE / SAUVETAGE 

 
 
DANSE : Découverte de la danse à travers la 
composition chorégraphique. 
 

 
 

SAUVETAGE CÔTIER: s’adapter à son milieu et 
apprendre les gestes qui sauvent lors d’un 
stage de plein air en fin d’année.  

 
 
 

                 
 « PARCOURS AVENIR » 

 
Éclairer les élèves dans leurs choix de parcours 

d’orientation par : 
- L’acquisition de connaissances sur les métiers 
et les formations en lien avec les domaines du 
spectacle 
- Des observations de terrain et des rencontres 
de professionnels : artistes,  professeurs, 
chorégraphes, directeurs de théâtre, 
programmateurs, techniciens 

 

 
  
  

 

 

Une OPTION EPS au service du parcours de formation de l’élève

 

 

PREMIÈRE 
2h / semaine 

 
 

 
  DANSE / Préparation  
  Physique du danseur 

 
DANSE : S’inscrire dans une dimension 
artistique et chorégraphique collective 
 

 
 

PRÉPARATION PHYSIQUE DU DANSEUR : Se 
préparer en optimisant ses capacités et 
développant ses compétences en vue d’être 
plus performant.  

 
 

 

 
« PARCOURS PROJET » 

 
Faire vivre aux élèves une expérience collective 

de conduite de projet à travers la mise en 
œuvre d’un spectacle : création des outils de 

communication Invitations / affiche / 
programme, billetterie, accueil des spectateurs 

 
Expérience passant par l’acquisition de 

compétences de planification, de suivi et de 
régulation du projet 

     
     DANSE / YOGA

 
DANSE 
démarche 
chorégraphique et culturelle.
 

YOGA :
émotions et maîtriser sa respiration pour gérer 
sereinement les oraux et les examens.

PARCOURS 

Engager
scientifique à travers la conduite d’une étude 

finalisée (dossier et soutenance orale)
en relation une 

thème (

Étude prenant appui sur une science et/ou une 

au service du parcours de formation de l’élève

TERMINALE 
2h / semaine 

 
 

DANSE / YOGA 
 

 : Valider et s’engager dans une 
démarche personnelle artistique et  
chorégraphique et culturelle. 

 
: Mieux se connaitre, contrôler ses 

émotions et maîtriser sa respiration pour gérer 
sereinement les oraux et les examens. 

 
 
 
 

PARCOURS « ETUDE/SOUTENANCE » 
 

Engager les élèves dans une démarche 
scientifique à travers la conduite d’une étude 

finalisée (dossier et soutenance orale) mettant 
en relation une ou des PPSA pratiquées et un 

thème (spectacle/santé/communication) 
 

Étude prenant appui sur une science et/ou une 
technologie numérique 

 

au service du parcours de formation de l’élève 


